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Modalités de 2023
séjour

Conditions de participation

o Il s'adresse aux personnes dgées de plus de 60 ans (ou 55 ans pour les personnes en situation
d’inualidité ou de handicap) et dont le revenu imposable est inférieur au seuil du tableau indiqué ci-
dessous en fonction du nombre de parts fiscales (0 demander a la Mairie de Toulouse avant
inscription).
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o Il est réservé aux personnes habitant la commune de Toulouse.

o Il est réserué aux personnes n’ayant pas déja bénéficié au cours de 'année civile de tout autre
dispositif d’aide aux vacances financé par 'ANCV.

» Tout aidant, professionnel ou familial, d’une personne en situation de dépendance ou de handicap et
bénéficiant elle-méme du programme, en bénéficie de plein droit.

e Il concerne prioritairement les seniors qui n’ont pas bénéficié de ce programme les années
précédentes.

e Le nombre de places étant limité, le Point Info Seniors (7 rue Rémusat a Toulouse) pourra vous
informer de votre inscription sur liste d’attente.

Tarifs[1] :

» 70€ par personne dgée de 60 ans ou plus dont le revenu imposable est inférieur au seuil du tableau
ci-dessus en fonction du nombre de parts fiscales, ainsi que pour les aidants de personnes en
situation de handicap.

* 318€ pour toute autre personne

Le prix comprend : le transport de Toulouse au centre et pour les visites, 'assurance rapatriement, les
visites et excursions, ’hébergement en chambre double avec sanitaires complets, le linge de toilette, le
ménage de fin de séjour, la pension complete du déjeuner du 1er jour au déjeuner du 5éme jour, ¥ de
vin/personne/repas et le café au déjeuner, un animateur accompagnateur pour les excursions,
Uanimation des soirées, la taxe de séjour.

Le prix ne comprend pas : le supplément chambre individuelle de_57€ pour 5jours/4nuits et par personne
(dans la limite des chambres disponibles).

Le programme et l'ordre des visites peuvent étre modifiés par les opérateurs en fonction de la disponibilité
des sites et des conditions météorologiques.

[1] Ces prix tiennent compte de 'aide accordée par les différents partenaires : la Mairie de Toulouse, [’Agence Nationale
pour les Cheques-Vacances, la Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé au Travail, la caisse de retraite Malakoff
Humanis, et 'Union Nationale des Associations de Tourisme d’Occitanie. L'aide de ['’ANCV est attribuée dans la limite des
crédits alloués.
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Miléade
Pa > Village Club

Cata an Port-Barcares (66)

Du 25 au 29 septembre @)I'éﬂde

Arrivée du groupe en fin d’aprés-midi. Installation.

Apéritif de bienuenue.

Diner au village.

Présentation du séjour avec atelier de découverte de U'application Miléade.

Matin : séance de gym douce en plein air.Profitez de ’espace bien-étre pour prolonger ce moment
de détente.

Déjeuner au village.

Apres-midi : Collioure - 90 km

Découurez Collioure, ancien village de pécheurs, prisé des artistes peintres venus capturer la
beauté du petit port catalan, niché a Uabri d’'une crique ol se mélent Montagnes des Pyrénées et
eaux de la mer Méditerranée. Balade en petit train (45 min enuiron). A travers les vignes en
terrasses, et jusqu’au pied du Fort Saint Elme, admirez la vue panoramique sur le littoral et la
baie de Collioure avant de redescendre sur Port Vendres dont vous longerez les quais avant de
revenir par la corniche surplombant la c6te rocheuse. Temps libre apres la visite en petit train,
puis dégustation d’anchois.

Diner au village.

Soirée Grand jeu : films, géographie, chansons, gastronomie, culture générale... participez a notre
grand jeu digital. Comme a la TV, répondez aux questions de 'animateur grdce a votre téléphone
qui se transforme en télécommande.

Matin : Découurez I’abbaye de Fontfroide l'une des plus grandes abbayes cisterciennes en France
dont les bdtiments, d'architectures diverses, sont l'héritage d'un passé monastique tourné vers la
priere et le travail. Les moines de l'abbaye jouérent également un réle important dans la lutte
contre les cathares, représentants de l'orthodoxie face aux hérétiques. De nos jours, plus de vie
monastique mais des batiments magnifiquement conserués, dont les murs vibrent parfois encore
lors des nombreuses manifestations qui s'y déroulent.




Miléade
Pa 5 Village Club

Cata an Port-Barcares (66)

Du 25 au 29 septembre Q@I |éCIde

Déjeuner a La Table de Fontfroide dans l'ancienne bergerie de I'Abbaye.

Apres-midi : Partez a la découverte des petites routes des Corbiéres. Vous y trouverez Lagrasse «
plus beaux villages de France » situé dans la vallée de ’Orbieu. Appréciez ses ponts et ses ruelles
médiéuales, ses belles maisons, particulierement nombreuses autour de la place centrale. Le
village abrite aujourd'hui de nombreux ouvuriers de poterie et d'artistes, attirés par le lieu lui-
méme et la lumiére naturelle de la région.

Diner au village.

Soirée locale: film sur la région ou interuenant pour en apprendre un peu plus sur uotre
destination hate.

Matin : découurez comment réaliser une spécialité locale que 'animateur prépare sous vos yeux.
Goltez, répondez aux questions d’un quiz régional et repartez avec la recette.

Déjeuner au village.

Apres-midi : Port-Barcares en petit train — sans transport

Découverte de Port-Barcarés a bord du petit-train : le village méditerranéen au charme
authentique, les marinas, le port de plaisance, la grande plage...

Diner au village.

Soirée Spectacle : toute votre équipe se réunit pour vous proposer une soirée haute en couleur.

Départ du groupe apres le petit déjeuner, muni d’'un panier repas pour le déjeuner.

Nota bene :
Le déroulement du séjour est indicatif, U'ordre des journées peut étre modifié pour des raisons
indépendantes de notre volonté.
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Du 02 au 06 octobre

Jour 1 : Bienvenue
Arrivée en fin de matinée au village de vacances « Le Domaine de Pyrene »
Apéritif de bienvenue Déjeuner

Apres-midi : Balade au Pont d’Espagne et ses somptueuses cascades
Installation dans les chambres.

Diner et soirée animée

Jour 2 : Découverte de Cauterets et visite du zoo

Matin : A la découverte de Cauterets, Visite d'une fabrique de berlingots
Démonstration et dégustation

Déjeuner

Apres-midi : Visite du Zoo d’Asson

Soirée : Diner et soirée animée

Jour 3 : Journée a Lourdes

Journée a Lourdes

Matin : Visite de lourdes en petit train

Déjeuner au Restaurant

Apres-midi : Visite libre et découverte de la cité Mariale (possibilité d’assister & une messe)
Soirée : Diner et soirée animée

Jour 4 : Détente et Cirque de Gavarnie

Découverte du « Yoga » et acces libre a l'Espace Balnéoludique « les Bains de Pyréne », sauna et
hammam

Déjeuner

Apres-midi : le Cirque de Gavarnie, visite d'une fabrique de lainages des Pyrénées

Soirée : Diner et soirée animée

Jour 5 : Parc National des Pyrénées
Matin : Visite du musée du Parc National des Pyrénées
Déjeuner sur place et départ




ULVF
ESCGdee Les Girelles

L(]n g uedOCienn e Saint-Pierre-la-Mer (11)

/\/;’.
Du 09 au 13 octobre 79 vavances

ulvf
(ertagen co qui a du sens

Arrivée du groupe en fin de matinée au village vacances Les Girelles***. Accueil et installation
dans les hébergements.

Apres-midi : présentation visite du village vacances Les Girelles et présentation du programme
du séjour.

Apéritif de Bienvenue, diner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

Matin : au départ du village vacances balade découverte du massif de la Clape et gouffre de U'CEil
Doux (enuiron 5 km aller-retour, facile). Découverte de la garrigue, de la faune, de la flore...
Pour ceux qui ne souhaitent pas marcher : jeux, concours de pétanque ou tout simplement
détente a la piscine ou la mer... Possible a tout moment tout au long de votre séjour. N’oubliez
pas votre maillot de bain !

Déjeuner au village vacances Les Girelles.

Apres-midi : Découverte de Carcassonne, ville fortifiée, ['une des plus grandes forteresses
d'Europe classée au patrimoine mondial de I'UNESCO! Vous effectuerez le tour complet et
historique de la cité en petit train !

Diner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

Matin : départ pour Collioure village coloré blottit entre Pyrénées et Méditerranée, source
d'inspirations pour les artistes. Visite accompagnée du village

Déjeuner au restaurant.

Apres- midi : découverte des coteaux abrupts auxquels est accroché le vignoble : la Chapelle de
la Salette, qui domine le village, ainsi qu’une vue panoramique sur la baie.

Puis visite d’'une conserverie d’anchois (ateliers de salaisons) suivie d’'une dégustation.

Diner au village vacances Les Girelles et soirée animée.




ULVF
ESCapade Les Girelles

Lan g uedOCienn e Saint-Pierre-la-Mer (11)

/\/;’_
Du 09 au 13 octobre 7~ D vacances

ulvf
(ertagen co qui a du sens

Matin : découverte a pied accompagnée de Saint-Pierre-la-Mer (environ 2 km aller-retour) : son
front de mer son centre-ville, son marché aux milles saveurs et senteurs. (Navettes possibles).
Déjeuner au village vacances Les Girelles.

Apres-midi : Découverte de Minerue, cité classée parmi « les plus beaux villages de France » et
située sur un promontoire rocheux accessible par un pont naturel. Fldnerie dans les ruelles
bordées d’échoppes d’artisans.

Au retour, arrét dans une cave coopérative d’huile d’olive. (En option visite + dégustation : 6€ /
personne)

Diner au village vacances Les Girelles et soirée animée.

Matin : partez a la découverte de Narbonne en petit train!Du centre-ville historique a la maison
de Charles Trenet en passant par le somptueux Canal de la robine et la Via Domitia, laissez-uous
charmer par cette ancienne cité Romaine.

Déjeuner au village vacances Les Girelles et départ du groupe

Nota Bene :
Le sens du programme pourra étre inversé pour des raisons techniques et/ou de disponibilités.




L'Oustal

Aveyron, terre de o e
trésors Salles-la-Source (12)

Du 16 au 20 octobre L OUSEA -

* x Kk

Arrivée en fin de matinée a ’Oustal Pont-Les-Bains

Déjeuner a ’Oustal

Apres-midi : Conques, visite guidée du Village, de 'abbatiale et du tympan du jugement dernier.
Conques est un magnifique village, niché au creux d’une gorge sauvage, ou de vieilles maisons a
pans de bois, recouvertes de lauzes, se serrent autour d’une belle abbatiale romane. Décryptez le
tympan du jugement dernier (Xlleme siecle) et laissez vous surprendre pas les vitraux de
Soulages. Etape majeure sur les chemins de Saint Jacques de Compostelle, Conques abrite un
trésor considéré comme l'un des plus riches de Uorfeurerie religieuse du Xleme au XVieme siecle.
Soirée : Diner & Spectacle audiovisuel « Dans l'intimité de l’Aueyron »

Matin : Visite du Village de Clairvaux & dégustation chez un producteur de vin AOC de Marcillac.
Situé au pied des Causses, Marcillac jouit d’'un climat doux en toutes saisons qui permit aux
moines de Conques d’y introduire la vigne.

C’est la qu’est élaboré le Marcillac, qui bénéficie a présent d’'une Appellation d’Origine Controlée,
vin fabriqué a partir de mansoi, de la famille des Cabernets, et qui grdce a une longue
vinification prend une belle robe rouge foncé, des ardmes de framboise ou cassis, et une petite
saveur tannique qui rappelle la terre rouge qui l’a vu naitre.

Déjeuner au Village de Vacances

Apres-midi : Laguiole, ou est fabriqué « Le Roi des couteaux ».

Créé en 1829 a Laguiole par Pierre-Jean Calmels, ce couteau local, outil indispensable du paysan
et du berger, a depuis connu un succes aujourd’hui mondial. Apres un déclin de la production au
début du XXeme siecle, il a grdce aux efforts de relance de Uactivité en 1981 dynamisé ’économie
entiere du village. Laguiole s’est enrichie d’'une manufacture comportant une forge ainsi que de
nombreux ateliers de montage.

Arrét dans un village fortifié au curieux clocher vrillé de l’église, Saint Cdme d’OLt.

Arrét a Bozouls et son gourg d’enfer.

Soirée : Diner a l’Oustal & Soirée Louis BAUDEL : Spectacle chanson francaise avec

piano.




L'Oustal

Aveyron, terre de o
trésors Salles-la-Source (12)

Du 16 au 20 octobre L OUSEA -
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Matin : Petite balade découverte ou Yoga ou gym douce

Possibilité de : Tournoi de Pétanque, Jeux de cartes, Piscine chauffée, Bibliotheque

Déjeuner au Village de Vacances

Apres-Midi : Visite du chdteau de Bournazel, situé dans la partie ouest du département de
’Aueyron, entre Rodez et Villefranche de Rouergue, le chdteau de Bournazel figure parmi les

plus remarquables chdteaux renaissance du sud de la France par son architecture nouatrice et
par la qualité de son décor sculpté.

Soirée : Diner a l'Oustal & Soirée Loto, avec en lots des produits régionaux a gagner.
(participation de 1 €uros par carton demandée)

Matin : Visite de la Maison de la Photo a Villeneuve d’Aueyron.

Découvurez les photographies de Jean-Marier Périer dans une des plus belles demeures du village,
au coeur de la Bastide de Villeneuve d’Aveyron.

Sur 3 niveaux, dans 10 salles contemplez pres de 200 tirages originaux des

portraits des stars des années 60/70 et vivez de nouveau l'dge d'or du rocR !

Le Monteils, Musée du Cuivure, visite d’'un élevage de canards, Ferme Carles.

Dans sa ferme de Monteils, Jacques Carles mitonne au feu de bois confits et fritons, dans de
grands chaudrons de cuivre dont il possede une rutilante collection. Il vous fait visiter son
élevage avec une bonhomie communicative. La dégustation : foie gras, rillettes, saucisses... est
digne d’un récit de Pantagruel.

Déjeuner au Monteils : La Table Paysanne

1er Prix des Vacances en France 2000 décerné a La Ferme Carles par Le Bottin Gourmand, la
FNCDT, le SNAV et le Salon des Vacances en France. Le Gault et Millau dans son édition Guide
France 2010 remet deux toques et un coup de coeur a Jacques CARLES de la table paysanne a
Monteils « délicieux, rare et authentique »




L'Oustal

Aveyron, terre de o
trésors Salles-la-Source (12)

Du 16 au 20 octobre L QU&SLA L
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Apres-Midi : continuation vers Najac, "Un des plus Beaux Village de France" forteresse royale du
Xléme siecle, petite halte dans la bastide.

« Belle et invincible », Najac doit sa réputation a sa puissante forteresse du Xlle siecle. Depuis le
chdteau, vu stupéfiante sur les toits de schistes s’échelonnant le long d’une aréte rocheuse et sur
la vallée de I’Aueyron qui ceinture le village.

Soirée : Diner Années 60 auec soirée « Ambiance Sixties »

Matin : Rodez, cité bimillénaire. Visite guidée de la Cathédrale Notre Dame et shopping dans la
vieille cité.

Rodez, dans son manteau de gres rouge allie tradition et modernité : la ville est perchée sur les
hauteurs ou trone la cathédrale Notre Dame, chef d’oeuure gothique. Capitale du Rouergue, elle a
conserué sa vocation de ville d’échanges, active, gaie, et animée. Témoin le marché coloré du
mercredi matin, ou parfums et saveurs du Rouergue se mélent aux accents de la langue occitane.
Déjeuner a ’Oustal

Apres-midi : Retour vers votre région




CAP FRANCE
Le Quercg Le Terrou

Périgord Le Terrou (46)

Du 23 au 27 octobre

Arrivée en fin de matinée au village de vacances Relais le TERROU. Pot d’accueil et installation
dans les chambres. Déjeuner.

Apres-midi : VISITE DES GROTTES DE PRESQUE (ACCES FACILE/PHOTOS ET FILMS AUTORISES).
Vous découurirez une suite de concrétions de toutes formes et teintes uariées, outre ses
concrétions, des piliers stalagmitiques de 8 a 10 metres, certains d’'une grande finesse, entrez
dans le palais d’Anthinéa.

Soirée : Diner et soirée

Matin : Balade autour du LAC DE TOLERME. Le lac, ouure ses bras autour d’une presqu’ile, il la
protege dans sa beauté attirante et tranquille. Vous découvrirez une grande variété de plantes et
especes animales.

Déjeuner au relais

Apres-midi : découverte de BEAULIEU SUR DORDOGNE. Situé dans la vallée de la Dordogne, la
cité médiéuale possede un patrimoine tres riche, vous apprécierez de découvrir ce village typique
au bord de la Dordogne.

Soirée : Diner et soirée

Matin : VISITE DE SAINT CERE. Située au carrefour de l’Auvergne, du Causse et de la vallée de la
Dordogne, Saint Céré devint un centre important d’échanges commerciaux qui ont contribué a son
déueloppement. Déjeuner

Apres-midi : DECOUVERTE DE CARDAILLAC ET SON MUSEE ECLATE. Cardaillac, est un des plus
beaux villages de France, il possede un patrimoine médiéuval tres riche. Le musée éclaté de
Cardaillac : Au cours d'un circuit dans le quartier de la tour, vous découurirez, les lieux ou ont
vécu nos ancétres et au travers d'expositions thématiques, la vie des hommes qui nous ont légué
ce patrimoine. La visite est parsemée d'anecdotes et de morceaux de vie qui surgissent aux
détours d'une porte de grange ...

Soirée : Diner et soirée




Le Quercg CAP FRANCE

Le Terrou

Périgord Le Terrou (46)

Du 23 au 27 octobre

Jour 4 : Rocamadour et Loubressac - 130km A/R

Matin : ROCAMADOUR, le 2éme site de France le plus visité. Lieu de pelerinage dédié au culte de
la Vierge Noire depuis le Haut Moyen Age, Rocamadour est jugée sur un beluédere surplombant
la vallée de 'Alzou.

Déjeuner : MENU LOCAL

Apres-midi : DECOUVERTE DE LOUBRESSAC : Surplombant les vallées de la Dordogne, de la Cére
et de la Bave, le village fortifié de Loubressac dresse sur son promontoire son chdteau, son église
et les toits de ses maisons coiffés de belles tuiles brunes. De ce balcon du Haut-Quercy se
déuveloppe du Nord au Sud l'un des plus harmonieux paysages de la vallée de la Dordogne.

Soirée : Diner et soirée.

Jour 5 : Départ
Matin : repos ou animations sur le village.
Déjeuner et départ.




2023

Conditions
d'inscriptions

Criteres d’éligibilités

Pieces a fournir obligatoirement
pour l'inscription

Etre age de 60 a::pzl:l?lus ala date du CNI ou passeport ou acte de naissance

ou

CNI ou passeport ou acte de naissance et 'un
des justificatifs suivants :

- Carte d'invalidite

- Aftestation de I'année en cours du
bénéfice de I'Allocation aux Adultes
Handicapées (AAH)

- Carte « Station debout pénible »

ET ETRE

- Attestation de la caisse de retraite
justifiant de 'ouverture des droits a la retraite
ou
- Dernier avis d'imp6t mentionnant le
versement des pensions de retraite
Soit sans activité professionnelle® Attestation de Pdle Emploi

ET

Résider a Toulouse™ | Copie intégrale du dernier avis d'impot

OU BIEN

- Attestation du bénéefice de
I’Allocation Personnalisée "Autonomie
(APA) de l'année en cours de la personne
aidée

55 ans pour les personnes en situation de
handicap™

Soit retraité (les retraités cumulant emploi
et retraite sont éligibles au programme) *

ou
- Attestation du classement de la
personne aidée delivrée par le Conseil
Général du département du domicile de cette
derniére (pour les GIR 2 a 4)
ou
- Attestation du classement de la
personne aidée délivrée par la Caisse
Nationale d'Assurance Vieillesse (pour les
GIR 5 et 6)

Etre aidant de personnes en perte
d’autonomie™

ou
- Carte d'invalidité ou attestation de
I'année en cours du bénéfice de I'Allocation
aux Adultes Handicapés (AAH) ou carte «
Station debout pénible »

Pour bénéficier du tarif de 70€ tout compris (+ 57€ pour une chambre individuelle), vous devez
justifier sur votre dernier avis d’imposition 2022 sur les revenus 2021 que votre revenu
imposable est inférieur au seuil du tableau (cf. page 2) en fonction du nombre de parts fiscales
ET ne pas déja avoir bénéficié des aides de ’ANCV au cours de la méme année civile.

Pour les autres personnes le montant du séjour est de 318€.

*Criteres de 'ANCV pour bénéficier du programme « Seniors en vacances »
**Critere supplémentaire et obligatoire, dU a la particularité du programme « seniors Toulousains en
vacances »



2023

Pour vous
Inscrire

Dates d’inscriptions

o Pour les primo-partants (seniors n’ayant jamais bénéficié du dispositif auparavant) les
prises de rendez-uous se dérouleront a compter du 09 mai 2023.
Merci de bien vouloir prendre rendez-uvous par téléphone au 0800 042 444 ou par internet
(metropole.toulouse.fr)

 Pour les seniors ayant déja bénéficié du programme, merci de déposer le dossier de pré-
inscription complété ainsi que les pieces justificatives au Point Informations Seniors a
compter du 05 juin 2023. Les places seront attribuées en fonction des places restantes et de
vos participations antérieures au dispositif.
Vous serez contactés afin de venir régler la participation pour le séjour retenu.

 Lors des rendez-vous, merci de venir avec votre dossier complet :
Le bulletin d’inscription - avec vos 4 choix de séjours
Les pieces demandées en fonction de votre situation
Le reglement a l'ordre de 'UNAT Occitanie

Merci de nous informer de tout probléme de santé, régime alimentaire, difficulté de mobilité,
et toutes autres informations que vous jugerez utiles, pour que le village puisse prendre toutes
les dispositions nécessaires pour vous accueillir dans les meilleures conditions possibles.

Coordination des séjours :

UNAT OCCITANIE/PYRENEES-MEDITERRANEE
7 rue Hermes- 31 520 Ramonville Saint-Agne
Tél. 05 34 25 00 64

Email : seniors@unat.asso.fr



BULLETIN D’'INSCRIPTION AU PROGRAMME

« SENIORS TOULOUSAINS EN VACANCES » 2023

M.d Mme d

Nom :

Prénom :

Adresse (pour I'envoi de |la convocation) :

CP.: Ville :
N° Téléphone Fixe :
N° Téléphone Mobile :
Né (e) le:
Ville de Naissance :

CP.:

Caisse de retraite complémentaire : ...
SITUATION

Retraité(e) : d ouild non

UMarié(e)QCélibataire QVeuf(ve) UDivorcé(e) QHandicapé(e) UPerte d’autonomie
Nom de la personne a contacter en cas de probléme :
N° Téléphone :
JE SERAI ACCOMPAGNE(E) DE
M. Mme d

Nom :
Prénom :
Adresse :

CP.: Ville :
N° Téléphone Fixe :
N° Téléphone Mobile :
Né (e) le:
Ville de Naissance :

CP.:

Caisse de retraite complémentaire : ..........coooiiiiiiiiii

QConjoint QAidant familial JAidant professionnel (en cas de perte d’autonomie ou de handicap)
Nom de la personne a contacter en cas de probléme :
N° Téléphone :

A joindre pour tous les participants, une copie :
Udu dernier avis d’'imposition (intégral) Ude la carte d’identité recto verso en cours de validité

A joindre en fonction des situations, une copie :
Ude I'attestation de retraite OU Ude I'attestation pdle emploi

En cas de perte d’autonomie ou de handicap, joindre une copie :

Ude la carte d'invalidité, ou de la notification de 'AAH, ou de la pension d'invalidité

UOU de la notification du Conseil Général pour les GIR 2 a 4 (versement APA ou classification
dépendance) et de la CARSAT pour les GIR 5 et 6

Uj’ai pris connaissance de la charte d’organisation et d’engagements réciproques

A e Signature du (des) participant (s) :

Votre séjour par ordre de préférence :

1) SEJOUN & oo 3) SEJOUN & e
2) S OUN et IS 1= [ 1 |

Ces séjours sont financés par I’ANCV, la Mairie de Toulouse, Malakoff Humanis, la CARSAT et ’'UNAT Occitanie/Pyrénées-Méditerranée
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